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Nastolatek w szpitalu dziecigcym ma trudniej.
We Wroctawiu postanowili to zmienic

We wroctawskiej klinice onkologii i hematologii pediatrycznej USK ,Przylgdek
Nadziei” powstata pierwsza w Polsce strefa dla nastolatkow w szpitalu dzieciegcym.
Przygotowana pod okiem psychologow przestrzen dostosowana do potrzeb
miodziezy. Bo nastolatkowie w szpitalach dzieciecych majg najtrudnie;j.
Sgpraktycznie niewidzialni. I czas to zmienic.

Szpital dzieciecy kojarzy si€ z maluchami. Przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym - taki obrazek
wiekszoS¢€ z nas ma w gtowie, kiedy styszy o chorych dzieciach. Tymczasem rzeczywistoSC jest
znacznie bardziej skomplikowana.

- W szpitalu pediatrycznym leczy sie pacjentow w wieku od zera do osiemnastu lat. A jesli osiggajg
petnoletno$¢ w trakcie terapii, nawet dluzej - tlumaczy prof. Krzysztof Katwak, kierownik
wroctawskiej kliniki. - Tak jest rowniez w Przylgdku Nadziei, klinice onkologii dzieciecej. W$rod
naszych pacjentéw okoto 40 procent to wtasnie nastolatkowie. Miodziez powyzej 12 roku zycia.

Czy to duzo? Co roku w Przylgdku Nadziei pojawia sie€ okoto 2000 pacjentéw. Jedni na chwilg, inni na
kilka, czasem kilkanaScie miesiecy. Kazdy rok to kilkaset, nawet tysigc osdb, ktérym blizej do
dorostosci, niz przedszkola. Swiadomych swojej sytuacji, tego z jakg chorobg przyszto im sie mierzyé.
Osob, ktorym pluszowy mis, lalka czy samochodzik nie pomogg spojrzeC z nadziejg i uSmiechem na
najblizsze dni czy tygodnie.

- W tym wieku potrzeby sg zupetnie inne. Czas dorastania jest sam w sobie trudny. Tutaj naktada sie
na niego powazna choroba, ktéra dodatkowo ogranicza. Zabiera niezaleznoSc¢, izoluje od
rowiesnikéw, pozbawia poczucia sprawczosSci - ttumaczy Joanna Kowalkowska, psycholog Fundacji Na
Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg z zespotu wsparcia psychospotecznego w Przylgdku
Nadziei. - Stgd pomyst, Zeby stworzyC przestrzen, w ktérej nastolatkowie, mtodziez, bedg mogli
poczuC si€ jak u siebie.

konto ogdéIne: 97 1160 2202 0000 0000 9394 2103, wptaty imienne: 111160 2202 0000 0001 0214 2867, wptaty w euro: 43 1160 2202 0000 00011862 8023



Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobq Nowotworowq”
ul. Slezna 114s/1, 53-111 Wroctaw

NIP: 897-14-01-390, KRS: 0000086210 Na rQ l-unek

tel./fax +48 71712 77 33

e-mail: fundacja@naratunek.org dZIGC I Om

www.naratunek.org z chorobg nowotworowqg

FUNDACJA

Odpocza¢ od roli pacjenta

Tak pojawit sie pomyst, by w Przylgdku Nadziei, cze$ci Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego,
stworzyC przestrzen przeznaczong i dostosowang do potrzeb nastolatkéw. Miejsce, w ktérym bedg
mogli odcigC sie od szpitalnej codzienno$ci. PobyC we wtasnym gronie, zajgc€ sie rzeczami pasujgcymi
do ich zainteresowan. Jak méwig psychologowie - odpoczgc€ od roli pacjenta.

- Dlatego powstata Strefa Nastolatkéw. Kolorowe miejsce, ktdére juz od progu wota krzykliwym
neonem: czuj sie, jak u siebie! Dzieciece atrakcje zostawiamy za drzwiami. Mamy co$, co pasuje do
twojego wieku - tlumaczy Agnieszka Perczyk z Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg. - Miejsce, gdzie mozna wygodnie usigS¢ i swobodnie porozmawiacC, albo pograC w
pitkarzyki. Z minipracownig mtodziezowego LEGO od Technics po Creator. A do tego konsole Xbox i
PlayStation z najnowszymi tytutami, profesjonalne stanowisko rajdowe do gier wyScigowych i wielki
telewizor, Zeby rozgrywka dawata jak najwiecej przyjemnoSci.

W stworzeniu przylgdkowej Strefy Nastolatkdw pomogli klinice i fundacji darczynicy. Hard Rock Heals
Foundation przekazata Srodki na umeblowanie i zaaranZowanie przestrzeni. Firma Magik Chtodnictwo
wyposazyta stanowiska dla graczy i konstruktorow LEGO, organizatorzy festiwalu Rap Stacja dotozyli
gry na konsole, a organizatorzy i uczestnicy gamingowego wydarzenia Gramy Szybko Pomagamy
Skutecznie Dzieciom zebrali podczas marcowego wydarzenia pond 37 tysiecy ztotych na wyposazenie
Strefy we wszystko, co mtodym pacjentom pozwoli zapomnieC, Ze wcigz sg w szpitalu.

Emocje wspierajg leczenie

To pierwsza taka nastoletnia przestrzen w publicznym szpitalu dzieciecym. WyposazZenie i
funkcjonalno$¢ Strefy Nastolatkdbw komponowana byta pod okiem psychologéw. Tak, aby oprécz
funkcji rozrywkowej wspiera¢ rowniez skutecznoSc terapii.

- To wazny komunikat. ,Widzimy was, styszymy, rozumiemy wasze potrzeby” - wyjasnia psycholog
Joanna Kowalkowska. - Psychiczny dobrostan, witasciwie zaopiekowane emocje to element
kompleksowej opieki nad pacjentem. Jest jak naczynia potgczone z terapig medyczng. Wzmacnia i
pozytywnie wptywa na proces leczenia.

- Szpital dla naszych nastolatkéw jest drugim domem, a specjalna strefa pomoze im poczu¢ wtasnie
jak w domu - przyznaje prof. Krzysztof Kalwak. - To niezwykle istotne, bo wiasnie w tej grupie
wiekowej najczeSciej obserwujemy depresje i rezygnacje z walki z nowotworem. Jestem pewien, Ze
strefa doda im sit do tej walki.
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Przedstawiciele fundacji podkre$lajg, Zze Strefa Nastolatkéw bedzie miejscem, ktére rozwijal sie
bedzie wraz ze swoimi uzytkownikami. Tak, jak zmieniaé sie bedg gusty i mody nastolatkdw, tak
modyfikowana bedzie przestrzeh i atrakcje Strefy. Wszystko jednak pod okiem psychologdéw i
psychoonkologéw. Tak, by miodzi ludzie mogli zapomniec, o byciu pacjentami, ale by te zapomnienie
realnie wspierato powrét do zdrowia.

Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg od 1991 roku opiekuje sie dzieCmi i
nastolatkami chorymi onkologicznie oraz ich rodzinami. Optaca nierefundowane leki i terapie,
zapewnia profesjonalng opieke psychologiczng, wspiera i finansuje badania naukowe nad
nowoczesnymi metodami leczenia. Z inicjatywy Fundacji powstat Przylgdek Nadziei, nowoczesny
budynek wroctawskiej kliniki onkologii pediatrycznej USK, dzi$ najwiekszy w Polsce dzieciecy oSrodek
przeszczepowy.

Zdjecia do pobrania: https://driv | m/drive/folders/1ce2TsTZs_|_JtXcfSR BEIWFTZ
fot. Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg

Kontakt dla mediow:

Barttomiej Dwornik

Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg
bartlomiej.dwornik@naratunek.org

+48 604 55 46 22
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